Ma petite école

Menu novembre 2024

lundi 4 novembre 2024

Potage aux poireaux*

mardi 5 novembre 2024

Potage aux oignons*

jeudi 7 novembre 2024

Potage aux chicons*

vendredi 8 novembre 2024

Potage aux tomates

Cordon bleu de dinde

Carbonade a la flamande

&

Farfalle

Filet de poisson blanc a la vapeur
Sauce Nantua

Ratzgtl?éunle Potée de céleri-rave* Sauce carbonara Carottes*glacées <=
Pommes de terre nature
Biscuit Fruit Flan au caramel Fruit

lundi 11 novembre 2024

mardi 12 novembre 2024

Potage aux carottes*

jeudi 14 novembre 2024

Potage aux panais*

vendredi 15 novembre 2024

Minestrone

Filet de poulet
Légumes couscous*
Semoule de blé

Penne
Sauce bolognaise (boeuf)
Fromage rapé

Filet de poisson meunier-
Sauce tartare B&)
Potée aux épinards*

Fruit

Yaourt aux fruits

Fruit frais

lundi 18 novembre 2024

Potage andalou

mardi 19 novembre 2024

Potage au chou de Savoie*

jeudi 21 novembre 2024

Potage aux navets*

vendredi 22 novembre 2024

Potage au fenouil*

Rago(t de porc Marengo
Riz aux petits légumes*

Steak haché de boeuf
Chou-fleur a la béchamel
Pommes de terre nature

Coquillettes
aux dés de poulet & brocolis*
Fromage rapé

Filet de hoki :
R

Velouté de poisson
Potée aux poireaux*

Biscuit

Fruit

Liégeois vanille

Fruit

lundi 25 novembre 2024
Creme de céleri vert*

mardi 26 novembre 2024
Potage au potiron*

jeudi 28 novembre 2024
Potage aux champignons*

vendredi 29 novembre 2024
Potage aux tomates

Escalope de dinde panée
Potée aux carottes*

Saucisse de veau
Chou rouge* aux pommes *
Pommes de terre nature

& Coquillettes

au jambon, fromage et poireaux*

Waterzooi de poisson aux légumes*
Riz blanc >
<=

Biscuit

Fruit

Créme caramel

Fruit

No1is vols nronosons ©

B{D Poisson issu de la péche durable
-

VEGGIE/ Plat Végétarien

Q ~ Bananes issues du commerce équitable

*) Légumes de saison (calendrier des fruits et légumes de Wallonie)

Remaraues

Nos repas étant produits en cuisine de collectivité, nous ne pouvons pas
garantir 'absence totale d'allergenes ou de traces d'allergénes.

. Repas contenant
de laviande de porc

Sodexo conserve le droit de modifier la composition des menus
si les circonstances le justifient.




